
 
 

GIOCO dell'ARMONIA 
 
I partecipanti si sdraiano supini sul pavimento avendo l'accortezza di non stare troppo 

vicini (allargando le braccia non devono toccare nessuno). Al via del conduttore 
chiudono gli occhi ed iniziano a cantare una breve frase musicale, ripetendola 
all'infinito. Dopo un po' di tempo ciascuno prova ad armonizzare il proprio canto con 

quello delle persone più prossime. 
In poco tempo il gruppo riuscirà nel suo insieme ad essere armonico e a produrre un 

canto corale. 
 

L'attività ha termine al segnale del conduttore. 
 
 

Durata: ca. 30 minuti. 
 

Partecipanti: fino a 30. 


